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 اَٚ تخؾ -1

 ٔمذٔٝ ٚ وّياذ

 ٔمذٔٝ -1-1

ٞای خظٚٞـی لاصْ اػر  ٝ اص یافسٝتٝ ٔٙظٛس تاصیاتی ٚ اػسفادٜ آػاٖ ٚ تٟيٙ

دٞی  ٞا ٚ ٔغاِؼاذ ػّٕی خٛد سا دس چاسچٛتی اكِٛی ػاصٔاٖ خظٚٞـٍشاٖ ٘سایح خظٚٞؾ

تٝ سؿسٝ زحشیش دسآٚس٘ذ. اص آ٘دا وٝ،  ،ٕ٘ٛدٜ ٚ تٝ ٘حٛی وٝ لاتُ اػسفادٜ خأؼٝ ػّٕی تاؿذ

عٛس خذی زدشتٝ  ٞا  ٚسٚد تٝ ػشكٝ خظٚٞؾ ٚ زحميك سا تٝ ٘أٝ دا٘ـدٛیاٖ تا ٍ٘اسؽ خایاٖ

ٞا ٚ تٝ ٔٙظٛس آؿٙایی ٚ آٌاٞی  ٘أٝ وٙٙذ ٚ تا زٛخٝ تٝ إٞير یىؼاٖ تٛدٖ زذٚیٗ خایاٖ ٔی

دا٘ـدٛیاٖ تا ٘حٜٛ ٍ٘اسؽ ٚ زحشیش ٘سایح خظٚٞؾ ٞا ٚ ٔغاِؼاذ خٛد، ٚخٛد یه 

سٚ دػسٛساِؼُٕ حاضش تا ٞذف  ٘اخزیش اػر. اص ایٗ ٘أٝ، ضشٚسزی اخسٙاب دػسٛساِؼُٕ ٚ ؿيٜٛ

ٞا دس  ٘أٝ اتی تٝ اٍِٛیی خأغ ٚ ٔا٘غ ٚ ٘يض اػسا٘ذاسد ٕ٘ٛدٖ چاسچٛب زذٚیٗ خایاٖدػسي

زٟيٝ ؿذٜ اػر.  ٔٛػؼٝ آٔٛصؽ ػاِی حىيٓ خشخا٘ی ٌشٌاٖدا٘ـىذٜ ػّْٛ ٌشدؿٍشی 

  ٘أٝ خٛد ایٗ اِضأاذ سا تٝ دلر سػایر ٕ٘ایٙذ.  أيذ اػر دا٘ـدٛیاٖ ٌشأی دس ٍ٘اسؽ خایاٖ
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 ٘أٝ خایاٖ ٝ ٞایزشزية ٚ ؿشح ٔغاِة كفح -1-2

 ٘أٝ زشزية كفحاذ خایاٖ -1-2-1

٘أٝ ٚ تؼذ اص خّذ لشاس  وٝ تذٖٚ ؿٕاسٜ تٝ زشزية صیش دس اتسذای خایاٖ ٝ ٞاییكفح -1-2-1-1

 ٌيش٘ذ. ٔی

 كفحٝ ػفيذ -

 ا... كفحٝ تؼٓ -

 حك ٔاِىير )حؼة ِضْٚ( -

 (دس خيٛػر اِف كفحٝ ػٙٛاٖ )ٔغاتك فشْ ٕ٘ٛ٘ٝ -

 اع )فشْ ص(ی دف زایيذیٝ اػضای ٞيأذ داٚساٖ حاضش دس خّؼٝ -

 زمذیٓ )دس یه كفحٝ( -

 زـىش ٚ لذسدا٘ی -

 چىيذٜ فاسػی تٝ ٕٞشاٜ وّيذ ٚاطٜ -

 ؿٛ٘ذ. ٌزاسی ٔی ج ....( ؿٕاسٜ ،ب ،وٝ تا حشٚف اتدذ )اِف ٝ ٞاییكفح -1-2-1-2

 فٟشػر ٔغاِة -

 ٞا فٟشػر ٘ـا٘ٝ -

 َٚ ٞافٟشػر خذ -

 ٞا ٞا ٚ ٘مـٝ فٟشػر ٕ٘ٛداسٞا، ػىغ -

 ؿٛ٘ذ. ٌزاسی ٔی وٝ تا ػذد ؿٕاسٜ ٝ ٞاییكفح -1-2-1-3

 ؿٛد.  ٌزاسی تا اػذاد ؿشٚع ٔی ص كفحٝ ٔمذٔٝ ؿٕاسٜا -

 ٔشاخغ -
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 ٌيش٘ذ.  ٘أٝ لشاس ٔی وٝ تذٖٚ ؿٕاسٜ دس ا٘سٟای خایاٖ ٝ ٞاییكفح -1-2-1-4

 ٘أٝ ٚاطٜ -

 ٞا خيٛػر -

 چىيذٜ اٍّ٘يؼی تٝ ٕٞشاٜ وّيذ ٚاطٜ -

 كفحٝ ػٙٛاٖ اٍّ٘يؼی -

 كفحٝ ػفيذ -

اص ػٕر ی تایذ ٘أٝ چىيذٜ اٍّ٘يؼی ٚ كفحٝ ػٙٛاٖ اٍّ٘يؼ ززوش: دس كحافی خایاٖ

 چح خایاٖ ٘أٝ لشاس ٌيشد

 ٘أٝ خایاٖ كفحٝ ٞایؿشح ٔغاِة  -1-2-2

 (:ای سٚی خّذ تٝ ؿشح صیش اص تالا تٝ خایيٗ ؿأُضاخ) سٚی خّذ 

 ٘ـاٖ دا٘ـٍاٜ -

 ٔٛػؼٝ آٔٛصؽ ػاِی حىيٓ خشخا٘ی٘اْ دا٘ـٍاٜ:  -

 (ٌشدؿٍشیػّْٛ ٘اْ دا٘ـىذٜ )ٔثاَ: دا٘ـىذٜ  -

 (شیػّْٛ ٌشدؿٌٍشٜٚ آٔٛصؿی )ٔثاَ: ٌشٜٚ  -

 ٔمغغ زحليّی )ٔثاَ: واسؿٙاػی اسؿذ( -

 (ٔذیشیر خٟاٍ٘شدیسؿسٝ )ٔثاَ:  -

 (ٌشدؿٍشی تش٘أٝ سیضی ٚ زٛػؼٌٝشایؾ )ٔثاَ:  -

 دليك خایاٖ ٘أٝػٙٛاٖ  -

 اػساد یا اػازيذ سإٞٙا -



4 

 ٍ٘اس٘ذٜ )٘اْ دا٘ـدٛ( -

 (1395ٔاٜ ؿٟشیٛسآٔٛخسٍی )ٔثاَ:  ػاَ ٚ ٔاٜ دا٘ؾ -

 كفحٝ ػفيذ 

 ٓآسایی ؿٛد ٚ اص سػٓ چاسچٛب ٚ  )تٝ ؿىُ ػادٜ كفحٝ يٓالله اِشحٕٗ اِشح كفحٝ تؼ

 زضیيٙاذ ٔخسّف خٛدداسی ؿٛد.(

 ٝٔٔٛػؼٝ آٔٛصؽ ٘أٝ دا٘ـدٛیاٖ  )حك ٔاِىير ٔادی ٚ ٔؼٙٛی خایاٖ كفحٝ زؼٟذ٘ا

ٞا داسای حٕایر ٔاِی ٔٛضٛػير داسد.  ٘أٝ وٝ كشفاً تشای خایاٖػاِی حىيٓ خشخا٘ی 

 ػر(.اخيٛػر اِف ٔٛخٛد تشٌٝ ٔشتٛعٝ دس 

 ٖایٗ كفحٝ ٔا٘ٙذ سٚی خّذ اػر تا ایٗ زفاٚذ وٝ ٘اْ اػساد یا اػازيذ  كفحٝ ػٙٛا(

 ؿٛد(. ٔـاٚس تؼذ اص اػساد سإٞٙا دسج ٔی

 وٝ خضء  "ص")زىٕيُ ؿذٜ فشْ  زایيذیٝ اػضای ٞيأذ داٚساٖ حاضش دس خّؼٝ دفاع

ٙاع واسؿزٛا٘ذ اص  تاؿذ ٚ دا٘ـدٛ خغ اص خّؼٝ دفاع ٔی ٔذاسن خّؼٝ دفاػيٝ ٔی

 دسیافر وٙذ(. زحليلاذ زىٕيّی

  ٓزمذی(Dedication)  ٝاخسياسی( –)دس یه كفح 

 زـىش  شزمذی ٚ(Acknowledgments)  ٝاخسياسی( –)دس یه كفح 

 ٌيشی ٚ  )ؿأُ ٞذف، سٚؽ، ٘سایح، ٘سيدٝ)ؿأُ ٚاطٌاٖ وّيذی  چىيذٜ فاسػی

ٙذ كفحٝ آٖ ٔا٘ ٕ٘ٛ٘ٝحذاوثش چىيذٜ یه كفحٝ ٚ  ٚاطٌاٖ وّيذی دس یه كفحٝ((

 تاؿذ.  اَٚ فلُ ٔی

  فٟشػر ٔغاِة(Table of Contents) 
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ٞا، فٟشػر  تؼذ اص چىيذٜ تٝ زشزية فٟشػر ٔغاِة، فٟشػر ػلایٓ ٚ ٘ـا٘ٝ -

ٞا ٚ ػایش  ٞا ٚ ؿىُ ٞا، ٘مـٝ ، فٟشػر ٕ٘ٛداسٞا، فٟشػر ػىغذَٚ ٞاخ

 ٌيش٘ذ.  ٞا لشاس ٔی فٟشػر

، زمذیٓ، چىيذٜ ٚ ...( روش ٘أٝ )زمذیش ٞای اِٚيٝ خایاٖ دس فٟشػر ٔغاِة كفحٝ -

 ؿٛ٘ذ. ٕ٘ی

 ٞای خٛد ٔسٗ تاؿذ. ٞای فٟشػر ٔغاِة تایذ ٔا٘ٙذ ػٙٛاٖ ػٙٛاٖ -

ٞای اكّی ٞؼسٙذ، تا  ٞای فشػی وٝ صیشٔدٕٛػٝ ػٙٛاٖ دس فٟشػر ٔغاِة ػٙٛاٖ -

 ٌيش٘ذ. زٛسفسٍی خغ اص آٟ٘ا لشاس ٔی

حشٚف اِفثا  ٞا تا ٞا ٚ ػایش فٟشػر ٘ـا٘ٝ، ىُ ٞاؿ،  ذَٚ ٞاخفٟشػر ٔغاِة  -

 ؿٛ٘ذ.  ٌزاسی ٔی ؿٕاسٜ

  ذَٚ ٞاخفٟشػر (List of Tables) 

 ٞا  ٞا ٚ ٘مـٝ فٟشػر ٕ٘ٛداسٞا، ػىغ(Lists of Figures, Pictures and Maps) 

 ٞا ٘ـا٘ٝٞا،  فٟشػر ٔخفف 

 ٖزٛا٘ذ تٝ كٛسذ صیش تاؿذ:  ٔی٘أٝ  ٔسٗ اكّی خایا 

 ّياذ زحميكوفلُ اَٚ )ٔمذٔٝ ٚ وّٕاذ(:  -

: ٔٛضٛػاذ ٚ ٔفاٞيٓ ػّٕی ٔشزثظ تا ٔٛضٛع زحميك، ، ػْٛ ٚ چٟاسْفلُ دْٚ -

ٞای ا٘داْ واس، زدضیٝ ٚ زحّيُ اعلاػاذ اسائٝ ؿذٜ، ٘سایح تٝ دػر آٔذٜ ٚ  سٚؽ

... 

سٚؽ ٚ یا واس ا٘داْ ؿذٜ   ذی وّی ٘سایح، اسصیاتیتٙ ٌيشی(: خٕغ فلُ آخش )٘سيدٝ -

 ٘ؼثر تٝ سٚؽ یا واس ػایش ٔحمميٗ، خيـٟٙاداذ ٚ ...
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 ٞا،  آیذ ٚ تشخلاف خيٛػر ٞا ٔی )فٟشػر ٔشاخغ، لثُ اص خيٛػر فٟشػر ٔشاخغ

 ٘أٝ اػر(. ٞای ٔسٗ اكّی خایاٖ ؿٕاسٜ كفحٝ آٖ دس ادأٝ ؿٕاسٜ كفحٝ

 داسای چٙذ خيٛػر تاؿذ تا حشٚف اِفثا اص ٘ا )دس كٛسزی وٝ خایاٖ ٞا خيٛػر ٝٔ

 .ؿٛ٘ذ )دس كٛسذ ِضْٚ( یىذیٍش خذا ٔی

 ٜتٝ كٛسذ اِفثایی، غيشفاسػی تٝ فاسػی یا فاسػی تٝ غيشفاسػی زٙظيٓ  ٘أٝ ٚاط(

 ؿٛد(. ٔی

 چىيذٜ تٝ صتاٖ اٍّ٘يؼی 

ٞای اٍّ٘يؼی تٝ زشزية تشاتش تا  ٞای ػٕر چح ٚ ساػر دس ٔسٗ زٛخٝ: حاؿيٝ -

 ػا٘سيٕسش اػر. 5/2ٚ  5/3

 كفحٝ ػٙٛاٖ تٝ اٍّ٘يؼی 

 ٔغاِة آٖ ٔا٘ٙذ كفحٝ ػٙٛاٖ فاسػی ٚ زاسیخ ػاَ ٚ ٔاٜ آٖ تٝ ٔيلادی ليذ ؿٛد.  -

 كفحٝ ػفيذ 

 ٘أٝ خایاٖزؼذاد  -1-3

دا٘ـدٛیاٖ ٔٛظف ٞؼسٙذ وٝ تٝ ٍٞٙاْ زؼٛیٝ حؼاب تا دا٘ـٍاٜ، ػلاٜٚ تش 

٘أٝ كحافی  ٘ؼخٝ خایاٖ 1ذ، زؼذاد دٞٙ ٞایی وٝ تٝ اػازيذ سإٞٙا، ٔـاٚس زحٛیُ ٔی ٘ؼخٝ

ِٛح فـشدٜ  1، سا تٝ ٕٞشاٜ ػرا ایٗ دػسٛساِؼُٕ زٟيٝ ؿذٜ ٕٛ٘ٝ٘ٔٙغثك تا ، وٝ وألاً سا ؿذٜ

خٟر اعلاػاذ  .ٝ زحليلاذ زىٕيّی زحٛیُ دٞٙذت٘أٝ  خایاٖ Word  ٚPdfٞای  حاٚی فایُ

 زحليلاذ زىٕيّی ٔشاخؼٝ ٕ٘ایٙذ.  واسؿٙاعزٛا٘ٙذ تٝ  تيـسش دا٘ـدٛیاٖ ٔحسشْ ٔی

 ٘أٝ كحافی خایاٖ -1-4

ادٜ ٔی ؿٛد ٚ تشای وساتخا٘ٝ، دخٟر كحافی دس لغغ وساتی تٝ ا٘سـاساذ  ٞا ٘أٝ خایاٖ

 چاج ٔی ؿٛد. اػساد سإٞٙا ٚ اػساد ٔـاٚس ٞش وذاْ یه خّذ
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‌صیلی‌ترای‌ًگارشراٌّوای‌تف

٘أٝ تحث  دا٘ـدٛی ٌشأی، دس كفحاذ تؼذ تٝ عٛس ٔفلُ دس ٔٛسد ٘حٜٛ ٍ٘اسؽ خایاٖ

 ٙٛاٖ ٞایػؿذٜ اػر. ٕٞچٙيٗ زٛضيحاذ وأّی دس ٔٛسد زٙظيٓ فٟشػر ٚ ؿيٜٛ لشاسٌيشی 

 ٔشاخغ، خٟر اعلاع ٚ اػسفادٜ ؿٕا زذٚیٗ ٚ اسائٝ ؿذٜ اػر. 

 

 

 



 2 خؾت -2

 ٘أٝ زایح خایاٖ

وّياذ تاؿذ. تٝ عٛس وّی فلُ اَٚ ؿأُ  ٔیوّياذ زحميك ٘أٝ  َ خایاٖػٙٛاٖ فلُ اٚ

اكغلاحاذ ٚ  ٚ، وّياذ سٚؽ زحميك ٞا یا ػٛاَ ٞازحميك )ٔمذٔٝ ، تياٖ ٔؼاِٝ، فشضيٝ 

  ٔفاٞيٓ( ٔی تاؿذ

 1چيٙی )زایح( وٙيٓ؟ )ػٙٛاٖ اكّی/ تخؾ( ٘أٝ خٛد سا حشٚف چٍٛ٘ٝ خایاٖ -2-1

لذاْ ٚ ( ا1-1، ٔغاتك خذَٚ )Wordافضاس  ٘أٝ تا اػسفادٜ اص ٘شْ چيٙی خایاٖ تشای حشٚف

 ٞای صیش زٛخٝ وٙيذ:  تٝ ٘ىسٝ

 اص ٌزاؿسٗ چاسچٛب ٚ ػایش زضیيٙاذ تٝ دٚس ٔسٗ خٛدداسی ؿٛد؛ -

ٞای  ف ؿٛد( ٚ خاساٌشا خاساٌشاف آغاصی )خاساٌشافی وٝ اص صیش ٞش ٘ٛع ػٙٛا٘ی ؿشٚع ٔی -

 ؿٛد.  زش )ػش ػغش( آغاص ٔی داس، ٕٞٛاسٜ اص یه ػا٘سيٕسش داخُ ؿٕاسٜ

                                                           

 ای( یه خظ فاكّٝ لاصْ اػر.  ؿٕاسٜ اف ٚ لثُ اص آغاص ػٙٛاٖ اكّی )زهتؼذ اص ازٕاْ خاساٌش -1
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زٛا٘ذ ٔغاتك دِخٛاٜ  الله ٔی ش ٚ زـىش، زمذیٓ ٚ تؼٓٞای زمذی اِخظ كفحٝ سػٓ -

 دا٘ـدٛ تاؿذ؛

 Timesدس ٔٛاسدی وٝ داخُ ٔسٗ فاسػی، وّٕٝ اٍّ٘يؼی یا لازيٗ تٝ واس سفسٝ اص لّٓ  -

New Romans تا ؿٕاسٜ اؿاسٜ ؿذٜ دس خذَٚ سإٞٙا اػسفادٜ ؿٛد؛ 

 ٔسش تاؿذ؛ ػا٘سی 15/1فاكّٝ خغٛط  -

حاؿيٝ ساػر، چح، تالا ٚ خایيٗ تٝ تاؿذ. یىؼاٖ ٔحذٚدٜ خغٛط زٕاْ كفحاذ تایذ  -

 ٔسش تاؿذ.  ػا٘سی 5/2ٚ  3، 5/2، 5/3زشزية تشاتش تا 

 ٞای اٍّ٘يؼی ٚ لازيٗ حاؿيٝ چح ٚ ساػر تاِؼىغ اػر. ٘أٝ تشای خایاٖ زٛخٝ:

 ٘أٝ چيٙی خایاٖ خذَٚ سإٞٙای حشٚف -1-2 خذَٚ 

 اٍّ٘يؼی / فشا٘ؼٝ ا٘ذاصٜ ٘ٛع لّٓ ٛع ٔسٗ٘

 Times New Roman 16/Bold زيشٜ 16 تی صس ٞا ٞا ٚ ٘اْ فلُ ػٙٛاٖ

 Times New Roman 14/Bold زيشٜ 14 بی زر ای( ؿٕاسٜ ٞا )ػٙٛاٖ زه تخؾ

 Times New Roman 13/Bold زيشٜ 14 بی زر ای( ٞا )ػٙٛاٖ دٚؿٕاسٜ صیشتخؾ

 Times New Roman 12/Bold زيشٜ 14 بی زر يـسشای ٚ ت ػٙٛاٖ ػٝ ؿٕاسٜ

 Times New Roman 12 14 بی زر ٔسٗ اكّی

 Times New Roman 10 10 بی زر خا٘ٛیغ

 Times New Roman 13/Bold زيشٜ 12 بی زر ٞا ٞا ٚ ؿىُ ؿٕاسٜ خذَٚ

 Times New Roman 12 12 بی زر ٞا ٞا ٚ ؿىُ زٛضيح خذَٚ

 

 چاج -2-2
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ؿٛ٘ذ  زٟيٝ ٔی Wordی دیٍشی غيش اص  ٞا وٝ دس تش٘أٝ ٘أٝ خایاٖدس ٘ؼخٝ اِىسشٚ٘يىی  -

ؿذٜ آٖ تٝ وساتخا٘ٝ  Pdf، فایُ اكّی تٝ ٕٞشاٜ فایُ (Farsi Tex)ٔثُ فاسػی زه 

 زحٛیُ دادٜ ؿٛد. 

 چٍٛ٘ٝ اص ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اػسفادٜ وٙيٓ؟ -2-3

ٔسٗ ٚ ای زٙظيٓ ؿذٜ اػر وٝ ٘ٛع لّٓ تٝ واس سفسٝ ٚ ا٘ذاصٜ آٖ دس  ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ ٌٛ٘ٝ

ٌزاسی، زشزية ٔغاِة ٚ ... دس خای  ٞا، ؿٕاسٜ ٞا ٚ فاكّٝ خظ ی كفحٝ ٞا، ٔحذٚدٜ ػٙٛاٖ

تاؿذ ٚ لاصْ اػر  ٘أٝ دا٘ـٍاٜ ػّٓ ٚ فشًٞٙ ٔی ٘أٝ ٍ٘اسؽ خایاٖ كحيح ٚ ٔسٙاػة تا ؿيٜٛ

 چيٙی وٙٙذ.  ٘أٝ خٛد سا حشٚف دا٘ـدٛیاٖ ٌشأی ٔغاتك آٖ خایاٖ

 وٙيذٔسٗ خٛد سا خایٍضیٗ ایٗ ٔسٗ  -2-3-1

ٕ٘ا سا تٝ اتسذای  تشای ایٗ وٝ ٔسٗ خٛد سا خایٍضیٗ وٙيذ فمظ وافی اػر وٝ ٔىاٖ

سا فـاس دادٜ ٚ ٔسٗ  Deleteخاساٌشاف ا٘سماَ دادٜ ٚ زا ا٘سٟای خاساٌشاف ا٘سخاب ٚ ػدغ دوٕٝ 

 خٛد سا خایٍضیٗ وٙيذ. 

 ٌزاسی ؿٕاسٜ -2-4

 ٞا ٌزاسی كفحٜٝ  ؿٕاس -2-4-1

ٌزاسی  ؿٛد. ؿٕاسٜ تا حشٚف اِفثا ؿشٚع ٔی ٞا اص فٟشػر ٔغاِة ٚ ٌزاسی كفحٝ ؿٕاسٜ

ؿٛد ٚ زا آخشیٗ كفحٝ  ٘أٝ )ٔمذٔٝ( آغاص ٔی تا اػذاد اص اِٚيٗ كفحٝ ٔسٗ اكّی خایاٖ

ٞای آغاصیٗ  یاتذ. زٛخٝ داؿسٝ تاؿيذ وٝ ؿٕاسٜ كفحٝ دس كفحٝ )چىيذٜ اٍّ٘يؼی( ادأٝ ٔی

 ؿٛد.  ٞش تخؾ/ فلُ دسج ٕ٘ی
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 ٞا ٌزاسی ٔٛضٛع ؿٕاسٜ -2-4-2

ؿٛد.  ٘أٝ تٝ چٙذ فلُ ٚ ٞش فلُ تٝ چٙذ تخؾ زمؼيٓ ٔی اكّی خایاٖ ٞای ٔٛضٛع

 كفحٝ اَٚ ٞش فلُ تایذ اص خظ خٙدٓ ؿشٚع ؿٛد 

ا٘ذ،  ٞای ٞش فلُ تا دٚ ؿٕاسٜ وٝ تا خظ فاكّٝ اص یىذیٍش خذا ؿذٜ ٞشیه اص تخؾ

ؿٛد. ػذد ػٕر ساػر ٘ـا٘ٝ ؿٕاسٜ فلُ ٚ ػذد ػٕر چح، ؿٕاسٜ زشزية  ٔـخق ٔی

ش اػر. دس كٛسزی وٝ ٞش تخؾ داسای صیشتخؾ تاؿذ، ؿٕاسٜ ٞش صیشتخؾ دس تخؾ ٔٛسد ٘ظ

سیضی خٛیا دٚٔيٗ صیشتخؾ اص  ٌيشد. تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ اٌش تش٘أٝ ػٕر چح ػذد فٛق لشاس ٔی

 ٘ٛؿسٝ خٛاٞذ ؿذ.  "سیضی خٛیا تش٘أٝ -2-4-3"تخؾ چٟاسْ فلُ ػْٛ تاؿذ، تٝ كٛسذ 

 ٞا ٌزاسی خيٛػر ؿٕاسٜ -2-4-3

ٞای  ٞا ٚ خذَٚ ؿٛد. ؿىُ ٘أٝ/ سػاِٝ تا حشٚف اِفثا ٘أٍزاسی ٔی ٞای خایاٖ خيٛػر

ؿٛد. تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ  ٌزاسی ٔی ٔٛخٛد دس ٞش خيٛػر ٘يض تا زٛخٝ تٝ خيٛػر ٔشتٛط ؿٕاسٜ

 (.2-ؿٛد: )خذَٚ اِف دٚٔيٗ خذَٚ دس خيٛػر اِف تٝ ایٗ كٛسذ ٘ٛؿسٝ ٔی

 خا٘ٛیغ )خاٚسلی( -2-5

زٛضيح خاكی داؿسٝ تاؿذ، زٛضيح سا  دس كٛسزی وٝ یه ػثاسذ یا ٚاطٜ ٘ياص تٝ

زٛاٖ تٝ كٛسذ صیش٘ٛیغ دس ٕٞاٖ كفحٝ اسائٝ وشد. دس ایٗ كٛسذ ػثاسذ یا ٚاطٜ زٛػظ  ٔی

ؿٛد ٚ دس صیش٘ٛیغ،  ای وٝ تٝ كٛسذ وٛچه دس تالا ٚ ػٕر چح آٖ ٔـخق ٔی ؿٕاسٜ

ٕاسٜ اص لّٓ ؿ 3یا  2ؿٛد. لّٓ ٔٛسد اػسفادٜ دس خا٘ٛیغ  زٛضيح ٔشتٛط تٝ آٖ ؿٕاسٜ اسائٝ ٔی

 زش اػر.  ٔسٗ اكّی وٛچه

 



 3 خؾت -3

 چٍٍٛ٘ی اػسفادٜ اص زلٛیش/ ؿىُ دس ٔسٗ

٘أٝ تٝ عٛس ػٕذٜ ؿأُ خذَٚ، ٕ٘ٛداس، ٘مـٝ، عشح،  زذتيشٞای زلٛیشی دس خایاٖ

ٞا، ٕ٘ٛداسٞا ٚ زلٛیشٞا تایذ خٛا٘ا، دليك، ٔشزة ٚ ٔؼسمُ  خذَٚ .ػىغ ٚ أثاَ آٖ اػر

ٛیش تایذ تذٖٚ ٔشاخؼٝ تٝ ٔسٗ تسٛا٘ذ اعلاػاذ ٔٛسد ٘ظش سا اسائٝ تاؿٙذ. ٞش خذَٚ/ ٕ٘ٛداس/ زل

 ٞای ٔٛخٛد دس آٖ لاتُ زدضیٝ، زحّيُ ٚ اسصیاتی تاؿذ.  دٞذ ٚ یافسٝ

ٞا دس ٔسٗ تا دٚ ؿٕاسٜ وٝ تا خظ فاكّٝ اص یىذیٍش خذا  ٌزاسی وّيٝ ؿىُ ؿٕاسٜ

چح ؿٕاسٜ  ؿٛد. ػذد ػٕر ساػر ٘ـا٘ٝ ؿٕاسٜ فلُ ٚ ػذد ػٕر ؿٛ٘ذ، ٔـخق ٔی ٔی

 ؿىُ ٔٛسد ٘ظش اػر. 

 خذَٚ -3-1
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ٞای  ٞا اػر. اسصؽ ٞای ٔشتٛط تٝ یافسٝ ٞش خذَٚ داسای ؿٕاسٜ، ػٙٛاٖ، ػسٖٛ ٚ سدیف

( یا آٟ٘ا سا تذٖٚ 1-2ٞای افمی ٚ ػٕٛدی اص یىذیٍش خذا وشد )خذَٚ  زٛاٖ تا خظ خذَٚ سا ٔی

 .(2-2ٞای لاصْ ٘ـاٖ داد )خذَٚ  اػسفادٜ اص خظ ٚ زٟٙا تا حفظ فاكّٝ

 ٞا ضشٚسی تاؿذ.  ٞای اخسلاسی ٕٔىٗ اػر دس تؼضی خذَٚ خا٘ٛیغ ٚ ػلأر -

ٌيشد ٚ  ٞشٌاٜ خذَٚ داسای خا٘ٛیغ تاؿذ ایٗ خا٘ٛیغ دسػر ریُ خذَٚ لشاس ٔی -

ٞای ٔسٗ اػر. عَٛ ػغشٞای ایٗ  ٌزاسی خا٘ٛیغ ٌزاسی آٖ ٔؼسمُ اص ؿٕاسٜ ؿٕاسٜ

 وٙذ.  ٞا ٘يض اص ػشم خذَٚ زداٚص ٕ٘ی خا٘ٛیغ

ؿٕاسٜ خذَٚ تٝ عٛس ٔؼّؼُ دس ٚػظ یا ٌٛؿٝ ػٕر ساػر تالای خذَٚ  زٛضيح ٚ -

 ؿٛد.  ٘ٛؿسٝ ٔی

 )ٕ٘ٛ٘ٝ خذَٚ تا اػسفادٜ اص خظ( ٌشٜٚ٘أٝ ٚ سػاِٝ تٝ زفىيه  ٞای خایاٖ حذاوثش كفحٝ -1-3 خذَٚ 

 واسؿٙاػی اسؿذ ٌشٜٚ

 كفحٝ 120 یحؼاتذاسی ٚ ٔذیشیر تاصسٌا٘

 كفحٝ 150 ػّْٛ ٌشدؿٍشی

 

 ٘أٝ ٚ سػاِٝ تٝ زفىيه دا٘ـىذٜ )ٕ٘ٛ٘ٝ خذَٚ تذٖٚ اػسفادٜ اص خظ( ٞای خایاٖ حذاوثش كفحٝ -2-3 خذَٚ 

 واسؿٙاػی اسؿذ ٌشٜٚ

 كفحٝ 120 حؼاتذاسی ٚ ٔذیشیر تاصسٌا٘ی

 كفحٝ 150 ػّْٛ ٌشدؿٍشی

 ٕ٘ٛداس -3-2
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ٞای یه ٔسغيش سا ٘ؼثر تٝ یه یا چٙذ ٔسغيش دیٍش  ٕ٘ٛداس زلٛیشی اػر وٝ دٌشٌٛ٘ی

دٞذ ٚ داسای ا٘ٛاع ٔخسّف اػر  وٝ زٛضيح آٖ دس ایٗ ٔخسلش  تا خظ یا ٘مغٝ ٘ـاٖ ٔی

 ؿٛد.  ٌٙدذ. لاصْ تٝ روش اػر ؿٕاسٜ ٚ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛداسٞا دس ریُ آٟ٘ا دسج ٔی ٕ٘ی

 
 ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛداس -1-3 ٕ٘ٛداس 

 ٞا ٞا ٚ فشَٔٛ ساتغٝ -3-3

ٞا  ٞایی وٝ دس خيٛػر تٝ زشزية ٔزوٛس اػر ٚ ساتغٝٞا  ٞا ٚ فشَٔٛ ٌزاسی ساتغٝ ؿٕاسٜ

 (2-ؿٛ٘ذ، ٔا٘ٙذ: )اِف ٌزاسی ٔی روش ؿذٜ تا زٛخٝ تٝ حشٚف اِفثای آٖ خيٛػر، ؿٕاسٜ

( 3-1 )     
 

    

2 . . .

2 . 10 . 10 .

l i j

l i j

h h W h
K

h h W h

  

  

  
 

    

 
 

 

 ؿىُ/ ػىغ -3-4

زٛاٖ وٕه ٌشفر.  ٌاٜ تشای ٘ـاٖ دادٖ یه دػسٍاٜ، ؿیء یا سٚیذاد، زٟٙا اص ػىغ ٔی

ای زٟيٝ ؿٛد وٝ اخضای فشػی  ٞشٌاٜ خضء خاكی اص ػىغ ٔٛسد ٘ظش اػر، تایذ تٝ ٌٛ٘ٝ

 (.1-2ٌيشزش اص خضء ٔٛسد ٘ظش ٘ثاؿذ )ؿىُ  چـٓ
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 یه اثش ٔؼٕاسی -1-3 ؿىُ 

 ٘مـٝ -3-5

٘أٝ خٛدداسی  ٞا دس خایاٖ ٞای تضسي ٔا٘ٙذ ٘مـٝ تایذ زا حذ أىاٖ اص تٝ واس تشدٖ كفحٝ

ٞای( ٔخلٛف دس ا٘ذاصٜ زؼييٗ ؿذٜ زٟيٝ وشد.  ٞای )فسٛودی ؿٛد ٚ آٟ٘ا سا اص عشیك سٚ٘ٛؿر

٘أٝ عٛسی زا ٕ٘ٛد وٝ ِثٝ آٖ اص  ذ تٝ دلر كفحٝ ٔٛسد ٘ظش سا داخُ خایاٖدس كٛسذ ِضْٚ تای

 ٞا تيشٖٚ ٘ض٘ذ.  دیٍش كفحٝ

 
 ٘مـٝ ایشاٖ -1-3 ٘مـٝ 



 4 خؾت -4

 زٙظيٓ فلُ خذیذ

  ٞای صیش سا د٘ثاَ وٙيذ. تشای آغاص فلُ خذیذ تا اػسفادٜ اص ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌاْ

ٕ٘ا سا تؼذ اص آخشیٗ حشف ٔٛخٛد  ٔؼٙی وٝ ٔىاٖ  تٝ ا٘سٟای فلُ لثُ تشٚیذ، تذیٗ -1

 لشاس دٞيذ. 

وّيه  Next Pageسا ا٘سخاب وشدٜ ٚ سٚی ٌضیٙٝ  Page Layout ،Breaks اص ٔٙٛی -2

 چيٙی تميٝ ٔغاِة خٛد الذاْ وٙيذ.  ؿٛد. ػدغ تٝ حشٚف كفحٝ خذیذی تاص ٔیوٙيذ. 

 



 5 تخؾ -5

 ظيٓ فٟشػر ٔشاخغسإٞٙای زٙ

اسربع ثِ هٌبثغ هَسد اػتفبدُ دس ؿىل گيشي احش، ًگبسؽ ّش احش ػلوي هؼتلضم هغبلؼِ ٍ ثشسػي آحبس هشتجظ اػت. 

-ّن ثبػج اػتجبس ثخـي ثِ احش تبليفي يب تحميمي هي ؿَد ٍ ّن رلَُ اي اص اهبًت داسي هَلف سا ثِ ًوبيؾ هي

ّب ٍ ّب، يبفتِبػجي ثشاي ّذايت هخبعجبى ثِ ػشچـوِ اكلي اًذيـِگزاسد. فْشػت هٌبثغ هَسد اػتٌبد، ساّىبس هٌ

ضشٍسي اػت وِ اػتٌبد ّب ثِ ؿيَُ اي هٌظن ٍ اػتبًذاسد وِ ؿيَُ ّبي اسائِ ؿذُ دس هتي اػت. دادُ

 ًبهيذُ هيـًَذ هشتت گشدًذ. (  (Bibliographic Stylesاػتٌبد

ػتٌبد ثِ هٌبثؼي ّؼتٌذ وِ هَلف دس تذٍيي احش خَد اص آى ّب ّبي اػتٌبد سٍيىشد ّبي اػتبًذاسدي ثشاي اؿيَُ    

ثْشُ گشفتِ اػت. ايي ؿيَُ ّب ساّىبسّبيي سا ثشاي اػتٌبد ثِ هٌبثغ دس داخل هتي ٍ ّويي عَس فْشػت هٌبثغ ٍ هأخز 

 ؿيَُ ّبي اػتٌبد لَاًيٌي ثشاي حشٍف چيٌي، اهلاء، اػتفبدُ اص حشٍف دسؿت ٍ وَچه، ًمغِاسائِ هي دٌّذ. 

ّب دس ًظبهْبي اػتٌبدي ًبهِيىي اص هْن تشيي ؿيَُ« اي. پي. اي»ًبهِ ؿيَُ ّؼتٌذ. گزاسي ٍ هَاسدي اص ايي دػت 

ؿَد ؿيَُ ؿَد. آًچِ دس ايي دػتٌبهِ ثِ كَست هختلش، اسائِ هي ّبي ػلَم ارتوبػي اػتفبدُ هياػت دس حَصُ

 اػت« اي. پي. اي»اػتٌبد ثِ هٌبثغ هختلف ثِ سٍؽ 

 

 

‌
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 وٌذ.اص سٍؽ صيش تجؼيت هي APAعَس ولي، ػبختبس ولي اػتٌبد دّي ثِ سٍؽ ثِ .

 

‌
 

دس خذَٚ صیش ؿيٜٛ سفشا٘غ دٞی دس دسٖٚ ٔسٗ ٚ فٟشػر ٔٙاتغ ٔاخز آخش تٝ زفىيه ٔٛاسد ٔخسّف آٔذٜ 

 اػر وٝ لاصْ اػر سػایر ؿٛد.

 ًوًَِ ؿيَُ ًگبسؽ دس هتي ٍ فْشػت هٌبثغ  هذسن

وتبة ثب يه 

 ًَيؼٌذُ

 فْشػت

 هتي

 اي. اًتـبسات داًـگبُ ؿيشاص.ّبي پَػتِ(. ػبختوبى1364فشؿبد، هْذي، )

 (520:1364)فشؿبد،

وتبة ثب دٍ 

 ًَيؼٌذُ

 فْشػت

 

 هتي

ّبي ثبصيبثي اعلاػبت (. هفبّين ٍ سٍؽ1381ديبًي، هحوذحؼيي، ٍ هحوذسضب داٍسپٌبُ، )

 اي ايشاى. داًـگبُ فشدٍػي هـْذ، هَػؼِ چبح ٍ اًتـبسات.ي سايبًِّبي وتبثخبًِدس ًظبم

 (160:1381)ديبًي ٍ داٍسپٌبُ،

وتبة ثب ػِ 

 ٍ ثيـتش ًَيؼٌذُ

 فْشػت

 

 هتي

ّبي ايشاى. تْشاى، (. هَص1372ُكبسهي، وتبيَى، ػجبع سفيؼي فشاّبًي، ٍ فشيذٍى اهبًي، )

 ػبصهبى هيشاث فشٌّگي وـَس.

 (260:1372)كبسهي، ٍ ّوىبساى،

 

وتبة ثب هتشرن، 

ٍيشاػتبس، يب 

 گشدآٍسًذُ

 فْشػت

 هتي

 (. آدهيت. تشروِ گيتي خَؿذل، تْشاى: ًـش گفتبس.1379ثَػىبليب، لئَ، )

 (260:1379)ثَػىبليب،
 

وتبثي ثب ًَيؼٌذُ 

 ػبصهبًي

 فْشػت

 

 

 هتي

(. ضَاثظ 1380ػبصهبى هذيشيت ٍ ثشًبهِ سيضي وـَس. دفتش اهَس فٌي ٍ تذٍيي هؼيبسّب، )

سيضي وـَس، هؼبًٍت اهَس احي فضبي ػجض ؿْشي، تْشاى: ػبصهبى هذيشيت ٍ ثشًبهِعش

 پـتيجبًي، هشوض هذاسن ػلوي ٍ اًتـبسات.

 (260:1380)ػبصهبى هذيشيت ٍ ثشًبهِ سيضي وـَس. دفتش اهَس فٌي ٍ تذٍيي هؼيبسّب،

وتبثي ؿبهل 

 هزوَػِ همبلات

 فْشػت

 

 

 

 هتي

ربهؼِ اعلاػبتي ٍ رْبًي ؿذى. هزوَػِ همبلات (. 1384) ًَسٍصي چبولي، ػجذالشضب،

الؼبثذيٌي، ّبي اًزوي وتبثذاسي ٍ اعلاع سػبًي ايشاى، ٍيشاػتبس هحؼي حبري صييّوبيؾ

  5-96ق ك . تْشاى: وتبثخبًِ هلي روَْسي اػلاهي ايشاى.121-153

 (1384 ،)ًَسٍصي چبولي
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 فْشػت وتبة الىتشًٍيه

 

 

 

 هتي

(. اًتخبة هٌبثغ اعلاػبتي. تشروِ هْشي كذيمي، تْشاى: هشوض 1380تب، )لاهجشت، ريل ثي

 اعلاػبت ٍ هذاسن ػلوي ايشاى.

http://www.irandoc.ac.ir/data/books/Resource/Abstract.htm .
 (.25/4/1385)دػتشػي دس 

 (1380، )لاهجشت

 يب

 

 فْشػت

 

 

 

 هتي

(. ًـش الىتشًٍيىي. ٍيشاػتِ ػلي حؼيي لبػوي، تْشاى: هشوض 1382ثبثبيي، هحوَد، )

 اعلاػبت ٍ هذاسن ػلوي ايشاى. ّوچٌيي دػتشػي دس

tmhttp://www.irandoc.ac.ir/data/books/E_p/contents.h  دػتشػي(

 (.9/5/1385دس 

 (1382)ثبثبيي، 

همبلِ ثب يه 

 ًَيؼٌذُ

 فْشػت

 

 هتي

(. هذيشيت هـبسوتي هؼلوبى ٍ استجبط آى ثب سفتبس ربهؼِ هذًي 1383اػذي، ًبصًيي، )ثٌي

 .96-65(: 2) 34ؿٌبػي ٍ ػلَم تشثيتي آهَصاى. هزلِ سٍاىداًؾ

 (1383)ثٌي اػذي، 

 فْشػت همبلِ ثب دٍ ًَيؼٌذُ

 

 هتي

ّب. هزلِ ّب ٍ چبلؾ(. اػتٌبد دس آحبس ػلوي: چبل1383ِثذاؿي، )حشي، ػجبع، ٍ اػظن ؿبُ

 .96-65(:2) 34ؿٌبػي ٍ ػلَم تشثيتي سٍاى

 (1383)حشي ٍ ؿبّجذاؿي، 

 ًبم ًَيؼٌذگبى هبًٌذ وتبة ثب ػِ ًَيؼٌذُ  همبلِ ثب ػِ ًَيؼٌذُ

همبلِ ثب ثيؾ اص ػِ 

 ًَيؼٌذُ

 ذ وتبة ثب ثيؾ اص ػِ ًَيؼٌذًُبم ًَيؼٌذگبى هبًٌ 

 فْشػت همبلِ تشروِ ؿذُ

 

 هتي

(. وتبثذاساى دس ػلش داًؾ. تشروِ هحوذسضب ػليوبًي، ػلَم 1384هبتشػىب، وبتبسصيٌب، )

 .98-87(: 4ٍ 3) 20اعلاع سػبًي 

 (1384)هبتشػىب، 

 فْشػت ّبهمبلِ وٌفشاًغ

 

 

 هتي

ثش ثلَؽ  DEHP(. تبحيش 1384دالوي، اػظن، حؼيي ايوبًي، ٍ حَسيِ ػپْشي، )

ّبي ًبثبلؾ هَؽ. پَػتش اسائِ ؿذُ دس آصهبيـگبّي، اص ػشگيشي هيَص، ٍ تىَيي اٍٍػبيت

 ، گيلاى.1384، هْش ؿٌبػيچْبسدّويي وٌفشاًغ ػشاػشي صيؼت

 (1384)دالوي، ايوبًي، ٍ ػپْشي، 

ّبي همبلِ ًـشيِ

 الىتشًٍيه

 فْشػت

 

 

 

 هتي

-ّبي ثبصيبثي اعلاػبت ثْيٌِ دس ًشم افضاسّبي وتبثخبًِن(. عشاحي ػيؼت1379گضًي، ػلي، )

 دي(. 10) 2-1، ؽ. 16سػبًي سػبًي. ػلَم اعلاعاي ٍ اعلاع

ART/16/16_1_2_7_abs.htm-http://www.irandoc.ac.ir/ETELA 
 (.3/7/1385)دػتشػي دس 

 (1379)گضًي، 

 فْشػت ّبي چبپيهزلِ

 هتي

 .6(. وتبثذاسي هَػيمي، لي ثش، فشٍسديي: 1384لبػوي، فبعوِ، )

 (1384)لبػوي، 

http://www.irandoc.ac.ir/data/books/Resource/Abstract.htm
http://www.irandoc.ac.ir/data/books/Resource/Abstract.htm
http://www.irandoc.ac.ir/data/books/E_p/contents.htm
http://www.irandoc.ac.ir/data/books/E_p/contents.htm
http://www.irandoc.ac.ir/ETELA-ART/16/16_1_2_7_abs.htm
http://www.irandoc.ac.ir/ETELA-ART/16/16_1_2_7_abs.htm


21 

ّبي هزلِ

 الىتشًٍيه

 فْشػت

 

 

 

 هتي

(. هتبديتب دس هحيظ آهَصؽ الىتشًٍيه. هزلِ الىتشًٍيه 1385ػبكوي، ػبكفِ، )

 (.1)6پظٍّـگبُ اعلاػبت ٍ هذاسن ػلوي ايشاى 

http://www.irandoc.ac.ir/Data/E_J/vol6/asemi_abs  دػتشػي دس(

3/7/1385.) 

 (1385)ػبكوي، 

 فْشػت ّبي چبپيسٍصًبهِ

 

 هتي

الجلاؿِ، آٍسد ثؼخت دس ًْذ)ع(: سُ )ف( اص صثبى ػلي (. هحوذ1385ػلَوي، آرس، )

 هشداد. 30ـْشي، ّو

 (1385)ػلَوي، 

ّبي سٍصًبهِ

 الىتشًٍيه

 فْشػت

 

 

 هتي

 .1385هْش،  9(. آؿبص تجذيل دالفٌَى ثِ هَصُ. ّوـْشي آًلايي، 1385ػجضػليبى، هشضيِ، )

http://www.gamshahri.org/News/?id=5608  (.11/7/1385)دػتشػي دس 

 (1385)ػجضػليبى، 

 فْشػت ًبهِ ؿخلي

 

 

 هتي

ّبي ػيبػي ٍ تبسيخي ػيذالَصساء لبئن همبم (. ًبه1358ِلبئن همبم فشاّبًي، اثَالمبػن، )

ق. ثِ وَؿؾ  1243الاٍل فشاّبًي دسثبسُ هؼبّذُ تشووبًچبي ٍ ؿشاهبت آى، دِّ اٍل سثيغ

 رْبًگيش لبئوي. تْشاى: داًـگبُ تْشاى.

 (1358م فشاّبًي، )لبئن همب

اي اص هزوَػِ

 ّبًبهِ

 فْشػت

 

 هتي

(. لغشُ ثبساى: چٌذ ًبهِ ثِ پؼشم ٍ ثِ رَاًبى خبسد اص وـَس ؿبهل 1377اػوبػيلي، هحوذ، )

 ..... تْشاى: وتبة صهبى. اعلاػبتي ػلوي دسثبسُ ًفت ٍ

 (1377)اػوبػيلي، 

ّبي هٌتـش هلبحجِ

 ؿذُ

 فْشػت

 

 

 هتي

ػبصاى رْبى ثِ (. هلبحجِ ثب رَليَ آًذسُ اٍتي دس هلبحجِ ثب تبسيخ1362فبلاچي، اٍسيبًب، )

 .51-24اًضوبم هلبحجِ ثب پبدؿبُ ايشاى. تشروِ هزيذ ثيذاس ًشيوبى. تْشاى: ربٍيذاى. 

 (1362)فبلاچي، 

ّبي هٌتـش هلبحجِ

 ًـذُ

 فْشػت

 

 هتي

َى: دسثبسُ اًتگشيؼن اي هٌتـش ًـذُ ثب هبوؼين سٍدًؼهلبحجِ( 1382)تب. آؿىبس، طيلجش. ثي

 (.3/2/1385)دػتشػي دس  www.peykarandeesh.org اػلاهي.

 (1382، تب)آؿىبس، ثي

ّب ٍ ًبهِپبيبى

 ّبسػبلِ

 فْشػت

 

 هتي

ًبهِ (. ثشسػي هْشيِ، حذٍد ٍ احىبم آى دس فمِ اهبهيِ. پبيبى1380فلاحي، داٍد، )

 بػي اسؿذ، داًـگبُ لن.وبسؿٌ

 (1380)فلاحي، 

هذاسن پيَػتِ ثب 

 ًَيؼٌذُ هـخق

 فْشػت

 

 

 هتي

 اي ثش ديبثت )هشم لٌذ(.(. همذه1384ِپبصوي، صّشا، )

http://www.bpums.com/bimariga/diabet/diabet.htm ( دػتشػي دس

18/7/1385). 

 (1384)پبصوي، 

http://www.irandoc.ac.ir/Data/E_J/vol6/asemi_abs
http://www.irandoc.ac.ir/Data/E_J/vol6/asemi_abs
http://www.gamshahri.org/News/?id=5608
http://www.gamshahri.org/News/?id=5608
http://www.peykarandeesh.org/
http://www.bpums.com/bimariga/diabet/diabet.htm
http://www.bpums.com/bimariga/diabet/diabet.htm
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هذاسن پيَػتِ ثب 

 ًَيؼٌذُ هـخق

 فْشػت

 

 

 هتي

 ّبي آهَصؿي اًزوي.ّب ٍ وبسگبُ(. دٍس1385ُاًزوي سٍاًـبػي ايشاى، )

http://www.iranpa.org/page.esp?Tpages=43  (.3/7/1385)دػتشػي دس 

 (1385ٍاًـبًؼي ايشاى، )اًزوي س

 

‌لَاػذ‌استٌاد‌درٍى‌هتي
  ،ثشاي اػتٌبد دّي دسٍى هتٌي ثِ يه همبلِ هزلِ ثِ تشتيت، ًبم خبًَادگي ًَيؼٌذُ، ٍيشگَل، ػبل اًتـبس، ٍيشگَل

 ؿَد. حشف ف، ًمغِ ٍ ؿوبسُ كفحِ دس داخل پشاًتض روش هي

 (.9389:‌78)هرادی،‌هبًٌذ: 

 ؿًَذ ًيبصي ثِ روش ؿوبسُ كفحِ ًيؼت. روش ًبم پذيذآٍسًذُ ٍ ايٌتشًت ثبصيبثي هي ليىي دس هَسد هٌبثؼي وِ اص

 وٌذ.تبسيخ اًتـبس احش وفبيت هي

  :(.9399)ٍزارت‌ػلَم‌تحمیمات‌ٍ‌فٌاٍری،‌هبًٌذ 

 ؿَد.دس كَستيىِ تبسيخ اًتـبس احش دس ايٌتشًت ٍرَد ًذاؿت اص ولوِ ثي تب اػتفبدُ هي 

 ت‌ٍ‌فٌاٍری،‌تی‌تا(.)ٍزارت‌ػلَم‌تحمیماهبًٌذ: 

  ديگشاى"اگش تؼذاد هؤلفبى ثيؾ اص ػِ ًفش ثبؿٌذ، تٌْب ًبم خبًَادگي ًَيؼٌذُ اٍل روش ؿذُ ٍ اص ػجبست ٍ" 

 ؿَد. اػتفبدُ هي

‌(33-9364:‌44،ی)فرضاد (.9389:‌75)هرادی‌ٍ‌دیگراى،‌هبًٌذ: 

 ؿًَذ. بس ثب ًمغِ ٍيشگَل اص ّن رذا هياگش ثِ ثيؾ اص يه هٌجغ دس هتي اسربع دادُ ؿَد اػبهي ٍ ػبل اًتـ 

‌(49:9365ػاتذی‌ٍ‌دیگراى،‌؛‌39:9394)سمایی،هبًٌذ: 

 ّب ثب ًمغِ ٍيشگَل  ؿَد، ثؼذ اص روش ًَيؼٌذُ ٍ ػبل اًتـبس، ديگش ػبل اگش ثِ چٌذ احش يه ًَيؼٌذُ اسربع دادُ هي

 (.9988؛‌9978؛‌9967)تاکلٌذ،‌ؿًَذ، هبًٌذ:  اص ّن هتوبيض هي

 ؿَد ٍ فمظ ًبم اًذ، ًبم هتشرن ثِ ػٌَاى اػتٌبد دسٍى هتٌي روش ًويّبيي وِ ثِ فبسػي تشروِ ؿذُ ثشاي وتبة

 خبًَادگي ًَيؼٌذُ اكلي ّوشاُ ثب تبسيخ اًتـبس احش دس داخل وـَس خَاّذ آهذ.

  :(.9379:‌79)ٍیکری،‌هبًٌذ 

 بس ًبم ًَيؼٌذُ ٍ ػبل اًتـبس روش گشدد ٍ اص ػجبست ؿَد، لاصم اػت ّش ث اگش ثِ يه هٌجغ چٌذ ثبس اػتٌبد دادُ هي

اػتفبدُ ًـَد. لاصم ثِ روش اػت وِ حتوبً هـخلبت وبهل ّش هٌجؼي وِ دس داخل هتي ثذاى اسربع دادُ  "ّوبى"

 ؿذ  ثبيذ دس فْشػت هٌبثغ، آٍسدُ ؿَد.

  ٌبثغ دسد ًخَاّذ ؿذ؛ صيشا ؿَد، دس فْشػت ههجبدلِ هي هکالوات‌تلفٌی‌ٍ‌پست‌الکترًٍیکیهغبلجي وِ اص عشيك

ؿَد. ايي هٌبثغ ؿيشلبثل ثبصيبثي تَػظ ػبيش افشاد ّؼتٌذ. ثشاي ايي هٌظَس تٌْب اص اسربع دسٍى هتٌي اػتفبدُ هي

 هبًٌذ:

M. Burton (personal communication, August 1, 2009) 

‌(2‌،9394رحوت‌الِ‌فتاحی‌)ارتثاط‌ضخصی،‌آتاى‌

 

http://www.iranpa.org/page.esp?Tpages=43
http://www.iranpa.org/page.esp?Tpages=43
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‌(‌استٌاد‌تِ‌کتاب2
 تٌبد دّي ثِ وتبة، دس ثخؾ فْشػت هٌبثغ ثِ كَست صيش ػول ؿَد:ثشاي اػ

‌

‌کتاب‌اًگلیسی‌)یک‌ًَیسٌذُ(:
Gorman, J. M. (1996). The new psychiatry: The essential guide to state-of-the-art 

therapy, medication and emotional health. New York: St. Martin’s Press. 
‌کتاب‌فارسی:

 تْشاى: اًتـبسات ثبل.تَكيف آهبسي.  (. 1388بسي، وبهجيض )وبهى

‌کتاب‌اًگلیسی‌)تیص‌از‌دٍ‌ًَیسٌذُ(:‌
Murphy, M. A., Lai, D., & Sookraj, D. (1997). Evaluation of the neighborhood 

(congregate) meal program: Final report. Kelowna, BC: Kelowna Home Support 

Society. 
‌فارسی‌)تیص‌از‌دٍ‌ًَیسٌذُ(:کتاب‌

 . تْشاى: چبپبس.دسآهذي ثش هفبّين اػبػي هغبلؼِ(. 1390وَوجي، احوذ، سضبيي، ػؼيذ ٍ هحوذي، هْذي )

‌کتاب‌ٍیرایص‌ضذُ:

 ؿَد: اگش وتبثي ًؼخِ اكلاح ؿذُ ثب ٍيشاػت دٍم ٍ ثؼذي داؿتِ ثبؿذ ثِ ؿىل صيش ًَؿتِ هي

 . ٍيشاػت دٍم. تْشاى: ػوت.يهشرغ ؿٌبػي ػوَه(.1383هشادي، ًَسالله. )

‌کتاب‌هجوَػِ‌همالات:

‌هثال‌اًگلیسی:
Lindgren, H. C. (2001). Stereotyping. In The Corsini encyclopedia of psychology and 

behavioral science (Vol. 4, pp. 1617-1618). New York, NY: Wiley. 

 

‌هثال‌فارسی:

هزوَػِ ؼِ اعلاػبتي ٍ رْبًي ؿذى. دس هحؼي حبري صيي الؼبثذيٌي)ٍيشاػتبس(، (.ربه1384ًَسٍصي چبولي، ػجذالشضب) 
 (. تْشاى: وتبثخبًِ هلي روَْسي اػلاهي ايشاى153-121)ف ف.سػبًي ايشاىهمبلات ّوبيـْبي اًزوي وتبثذاسي ٍ اعلاع

‌کتاب‌تذٍى‌ًَیسٌذُ:
Merriam-Webster's collegiate dictionary (1993). Springfield, MA: Merriam-Webster. 

‌

‌(‌استٌاد‌تِ‌پایاى‌ًاهِ‌ٍ‌طرح‌پژٍّطی3

-ّبي تحميمبتي ثِ كَست صيش ػول هيّب ٍ عشحثِ هٌظَس اػتٌبد دّي دس ثخؾ فْشػت هٌبثغ ثِ پبيبى ًبهِ

 ؿَد:

‌
‌پایاى‌ًاهِ:

ًبهِ دوتشا. گشٍُ ادثيبت . پبيبى ًمؾ ًوبّبي گفتوبى ٍ وبسوشد آًْب دس صثبى فبسػي هؼبكش(. 1381رٍلذاس همذم، سضب. ) 

 فبسػي. داًـىذُ ادثيبت ٍ ػلَم اًؼبًي. داًـگبُ اكفْبى.

. 
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‌طرح‌پژٍّطی:

ّبي  ّب دس حَصُ ػلَم اًؼبًي ٍ هَلؼيت وًٌَي آًْب دس ثؼضي اص داًـگبُاي هجبًي ًظشي هيبى سؿتِ (.1387ػوَصادُ، هحوذ. )
 ٍ ػلَم اًؼبًي. داًـگبُ اكفْبى. . عشح پظٍّـي دسٍى داًـگبّي. داًـىذُ ادثيبتهؼتجش رْبى

 

‌(‌استٌاد‌تِ‌همالات‌هجلات4
‌همالِ‌تا‌یک‌ًَیسٌذُ:

‌هثال‌اًگلیسی:
Rutherford, B. J. (2006). Reading disability and hemispheric interaction on a lexical 

decision task. Brain and Cognition, 60, 55-63 
‌هثال‌فارسی:

 99-100(، 38)2، فللٌبهِ وتبة(. تحليل سفتبس اعلاع يبثي پضؿىبى هؼزذ ػليوبى. 1378ػبهبًيبى، هليت )

‌همالِ‌تا‌دٍ‌ًَیسٌذُ:

(، 2)34، هزلِ سٍاى ؿٌبػي ٍ ػلَم تشثيتيّب ٍ چبلـْب. (. اػتٌبد دس آحبس ػلوي: چبل1383ِحشي، ػجبع، ٍ ؿبّجذاؿي، اػظن)

65-96. 

‌همالِ‌تیص‌از‌دٍ‌ًَیسٌذُ:
Rush, K. L., Waldrop, S., Mitchell, C., & Dyches, C. (2005). The RN-BSN distance 

education experience: From educational limbo to more than an elusive degree. Journal 

of Professional Nursing, 21, 283-292 
‌هجلِ‌الکترًٍیکی‌آًلایي‌)پیَستِ(:از‌همالِ‌تر‌گرفتِ‌

 

‌هثال‌اًگلیسی:
Wells, P. (2009, July 28). Our universities can be smarter. Maclean's . Retrieved from 

http://www2.macleans.ca 

 

‌هثال‌فارسی:

لاع سػبًي. ػلَم اي ٍ اعهْش(. عشاحي ػيؼتوْبي ثبصيبثي اعلاػبت ثْيٌِ دس ًشم افضاسّبي وتبثخبًِ 3، 1379گضًي، ػلي) 

http://www.irandoc.ac.ir/ETELA-، اص  3/7/1385(. ثبصيبثي ؿذُ دس 2-1) 16اعلاع سػبًي، 

ART/16/16127ab 

 

‌(‌استٌاد‌تِ‌هٌاتغ‌ایٌترًتی5
‌ّای‌آًلایي:گسارش

Shields, M., & Wilkins, K. (2006). Findings from the 2005 National Survey of the Work 

and Health of Nurses (Report No. 83-003-XPE). Retrieved from Canadian Institute for 

Health Information website: http://secure.cihi.ca/cihiweb/products 

/NHSRep06_ENG.pdf 

 

‌هذخل‌ٍیکی:

http://www2.macleans.ca/
http://www.irandoc.ac.ir/ETELA-ART/16/16127ab
http://www.irandoc.ac.ir/ETELA-ART/16/16127ab
http://www.irandoc.ac.ir/ETELA-ART/16/16127ab
http://secure.cihi.ca/cihiweb/products%20/NHSRep06_ENG.pdf
http://secure.cihi.ca/cihiweb/products%20/NHSRep06_ENG.pdf


24 

ّب، كفحبت ٍة هـبسوتي ّؼتٌذ وِ ّشوؼي هي تَاًذ ًؼجت ثِ ٍيشايؾ هحتَاي آًْب دس كَست داسا ثَدى ؿٌبػِ ٍيىي

دس هَسد  ثِ هؼٌي ثذٍى تبسيخ ٍ  (n.dوبسثشي ٍ ولوِ ػجَس، الذام ًوبيذ. دس كَستيىِ تبسيخ اًتـبس هغلت هـخق ًجَد اص )

 هٌبثغ فبسػي اص )ثي تب( اػتفبدُ هي ؿَد.
Deferred compensation. (n.d.). In Family business wiki. Retrieved October 8, 2009, 

from http://www.familybusinesswiki.org/Deferred+compensation. 
 

‌فیلوْای‌آًلایي:
Norton, R. (2006, November 4). How to train a cat to operate a light switch [Video file]. 

Retrieved from http://www.youtube.com/watch?v=Vja83KLQXZs 

 

‌یادداضت‌ٍتلاگ:
Kiume, S. (2007, August 17). Loneliness isn't good [Web log message]. Retrieved from 

http://psychcentral.com/blog/archives/2007/08/17/loneliness-isnt-good/ 

 

 ؿذُ [. ثبصيبثييبدداؿت ٍثلاي(. چٌذ ٍ چَى تبحيشپزيشي حبفظ اص هَلاًب ]5، آرس 1389ؿىشالْي، ػيذسضب )

 http://www.khabgard.com/?id=1192234207اص

‌(‌هطخصات‌هٌثغ‌ثاًَی6
ؿَد، دس كَست ارجبس ثِ ؿىل صيش الذام  اػتفبدُ ًوي تِ‌ًمل‌ازّبي پظٍّـي حتي الومذٍس اص هٌبثغ حبًَي ٍ ٍاطُ  دس همبلِ

 گشدد.

 (. 1996ثِ ًمل اص چبهؼىي  1383)ػوَصادُ، 

گيشد وِ چٌذ  ( هَالؼي اًزبم هيb1377ؿٌبع،  ( ٍ يب )حكa1377ؿٌبع،  ثلَست )حك اػتفبدُ اص ًبم خبًَادگي ًَيؼٌذُ

 احش يه ًَيؼٌذُ دس يه ػبل اًتـبس يبفتِ ثبؿذ.

 ّای‌کلاسییادداضتاستٌاد‌تِ‌

تٌبد دس ايي هَسد ثبيذ ثِ يبدداؿتْبي ولاػي ثبيذ ثِ اعلاػبتي وِ فشد ؿشوت وٌٌذُ دس ػش ولاع يب يه ػخٌشاًي ًگبؿتِ ؿذُ اػ

ًبم خبًَادگي ٍ ًبم ًَيؼٌذُ، ػبل ًگبسؽ يبدداؿت، ػٌَاى دسع، ػٌَاى دػتٌبهِ يب يبدداؿت ولاػي دسٍى وشٍؿِ ثؼذ  دادُ ؿَد.

 اص ػٌَاى دسع لشاس هيگيشد، روش ًبم گشٍُ، داًـگبُ، ؿْش ٍ وـَس.

1. Woodworth, M. (2006). Psychopaths [Class handout]. Department of 

Psychology, University of British Columbia Okanagan, Kelowna, Canada.  

 

 فْرست‌هٌاتغ

ثب  APA. ؿيَُ ًگبسؽ همبلِ ثِ ػجه(. 1391) ، اسدلاى، ًيوب، هؼتوذيگبًِ، ًگيي ٍ پْلَاى ًـبى، ػحشثبلشيبى، فبعوِ

 اًـٌبػي ارتوبػي. تْشاى: اًزوي ػلوي سٍ .ّوىبسي ًيوب اسدلاى ، ًگيي هؼتوذ يگبًِ ٍ ػحش پْلَاى ًـبى

 .داًـگبُ تْشاى :تْشاى .ّبي اػتٌبد دس ًگبسؽ ػلوي ؿيَُ( 1385حشي، ػجبع؛ ؿبُ ثذاؿي، اػظن )

http://www.youtube.com/watch?v=Vja83KLQXZs
http://psychcentral.com/blog/archives/2007/08/17/loneliness-isnt-good/


 خيٛػر اِف -6

 ٞا ٘أٝ ٕ٘ٛ٘ٝ تشخی اص كفحاذ اِٚيٝ خایاٖ

 



 (B Nazanin Bold-15) اٚسیٚصاسذ ػّْٛ، زحميماذ ٚ فٙ         ٘أٝ(          )فشٔر سٚی خّذ خایاٖ

 

‌((‌B Zar Bold-15سِ‌آهَزش‌ػالی‌حکین‌جرجاًی‌گرگاىهَس
‌(B Zar Bold-15)‌گردضگریػلَم‌داًطکذُ‌

 

 (B Zar Bold-15)‌هذیریت‌جْاًگردیًاهِ‌کارضٌاسی‌ارضذ‌‌پایاى
‌(B Zar Bold-14)گرایص‌ترًاهِ‌ریسی‌ٍ‌تَسؼِ‌گردضگری

 

 (B Lotus -17)عنوان

 (B B Zar Bold-21) ترًاهِ‌ریسی‌راّثردی‌گردضگری‌در‌استاى‌گلستاى
 

 

 (B Lotus -17) استاد راهنما

 (B Zar Bold-18)  هْذی‌سمایی‌دکتر

 

 (B Lotus -17) نگارش

 (B Zar Bold-18) اِٟیٔحثٛتٝ یذ
 

 

 

 

   (B Zar Bold-11)‌9392هاُ‌‌ضْریَر‌
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 ٘أٝ( )كفحٝ ٔشتٛط تٝ حك ٔاِىير خایاٖ

 

 

 

ّای‌ًاضی‌از‌تحمیك‌‌هترتة‌تر‌ًتایج‌هطالؼات،‌اتتکارات‌ٍ‌ًَآٍریکلیِ‌حمَق‌هادی‌

‌هَسسِ‌آهَزش‌ػالی‌حکین‌جرجاًی‌گرگاى‌است.هتؼلك‌تِ‌‌‌ًاهِ‌هَضَع‌ایي‌پایاى

  



21 

 ٘أٝ( )ٕ٘ٛ٘ٝ چىيذٜ خایاٖ

 

 

 چىيذٜ

ٞا، دس ایٗ زحميك ػلاٜٚ تش  تا زٛخٝ تٝ زاثيش فاوسٛسٞای سفساسی دس ليٕر ػٟاْ ؿشور

ؿٛ٘ذ، فاوسٛسٞای سفساسی ٘يض  تيٙی اػسفادٜ ٔی ٞای خيؾ فاوسٛسٞای تٙيادی وٝ دس زٕاْ ٔذَ

تيٙی ليٕر ػٟاْ دٜ ؿشور وٝ ػٟاْ آٟ٘ا خضء ػٟاْ  ٔسغيش ٚسٚدی دس ٔذَ خيؾتٝ ػٙٛاٖ 

ا٘ذ زا زاثيش ایٗ فاوسٛسٞا دس ليٕر  دٞٙذٜ ؿاخق داٚخٛ٘ض ٞؼسٙذ اػسفادٜ ؿذٜ زـىيُ

تيٙی دس ایٗ  ٔذَ اػسفادٜ ؿذٜ تشای خيؾٞا ٔٛسد اسصیاتی لشاس ٌيشد.  ػٟاْ ایٗ ؿشور

ٞای ػلثی، دٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اص ایٗ  ا زٛخٝ تٝ زٙٛع ؿثىٝٞای ػلثی اػر وٝ ت زحميك، ٔذَ ؿثىٝ

ٞای ٔاِی اص  تيٙی ا٘سـاس خغا، وٝ دس خيؾ ٞای ػلثی سٌشػيٛ٘ی ٚ خغ ٞا یؼٙی ؿثىٝ ؿثىٝ

ا٘ذ زا اتسذا تشای ٞش ؿشور ٔٛسد ٘ظش تشسػی  آٟ٘ا تؼياس اػسفادٜ ؿذٜ اػر، ا٘سخاب ؿذٜ

تيٙی ليٕر ػٟاْ ٘ٝ ؿشور  خيؾدٞذ وٝ فاوسٛسٞای سفساسی دس  ؿٛد. ایٗ زحميك ٘ـاٖ ٔی

 دٞٙذ.  تيٙی سا تٝ عشص چـٍٕيشی افضایؾ ٔی اص دٜ ؿشور ٔٛثش ٞؼسٙذ ٚ دلر خيؾ

ا٘ـاس خغا، زحّيُ سفساسی، ؿاخق  ؿثىٝ ػلثی سٌشػيٛ٘ی، ؿثىٝ ػلثی خغ ٚاطٌاٖ وّيذی:

 داٚخٛ٘ض
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 ٘أٝ( ی ػغف خایاٖ )ٕ٘ٛ٘ٝ

 

 

 

 

 

 

  

 سال                   نام و نام خانوادگي          نامه عنوان پايان     
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 (ٞا ی فٟشػر )ٕ٘ٛ٘ٝ

 فٟشػر ٔغاِة

 كفحٝ           ٖػٙٛا

 1 ................................................................................................ وّياذ ٚ ٔمذٔٝ - اَٚ فلُ

 1 ........................................................................................................................... ٔمذٔٝ -1-1

 2 ..................................................................... سػاِٝ/ ٘أٝ اٖیخا كفحاذ ٔغاِة ؿشح ٚ ةيزشز -1-2

 6 ....................................................................................................... ٘أٝ اٖیخا ٘ؼخ زؼذاد -1-3

 6 ............................................................................................................ ٘أٝ اٖیخا یكحاف -1-4

 7........................................................................................... ٍ٘اسؽ یتشا یّيزفل یسإٞٙا -1-5

 8 ................................................................................ ٘أٝ خایاٖ زایح ٚ چيٙی حشٚف - 2 فلُ

 8 .................................. (تخؾ/ یاكّ ػٙٛاٖ) ٓ؟يوٙ( حیزا) یٙيچ حشٚف سا خٛد ٘أٝ اٖیخا چٍٛ٘ٝ -2-1

 .Error! Bookmark not defined ................................................................... چاج ٚ واغز -2-2

 10 .................................................................................... ٓ؟يوٙ اػسفادٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٗیا اص چٍٛ٘ٝ -2-3

 10 ................................................................................................................ یٌزاس ؿٕاسٜ -2-4

 11 ........................................................................................................... (یخاٚسل) غیخا٘ٛ -2-5

 12 ............................................................... ٔسٗ دس ؿىُ/ شیزلٛ اص اػسفادٜ یچٍٍٛ٘ - 3 فلُ

 12 ........................................................................................................................ خذَٚ -3-1

------------------------  ....................................................................................................... ----- 

------------------------  ....................................................................................................... ----- 

------------------------  ....................................................................................................... ----- 

------------------------  ....................................................................................................... ----- 

  



31 

 َ ٞاٚفٟشػر خذ

 كفحٝ           ػٙٛاٖ

 9 ........................................................................ ٘أٝ اٖیخا یٙيچ حشٚف یسإٞٙا خذَٚ -1-2  خذَٚ

 13 .. (خظ اص اػسفادٜ تا خذَٚ ٕ٘ٛ٘ٝ) دا٘ـىذٜ هيزفى تٝ سػاِٝ ٚ ٘أٝ اٖیخا یٞا كفحٝ حذاوثش -1-3  خذَٚ

------------------------  ....................................................................................................... ----- 

------------------------  ....................................................................................................... ----- 

 

 فٟشػر ٕ٘ٛداسٞا

 كفحٝ           ػٙٛاٖ

 14 ........................................................................................................ ٕ٘ٛداس ٕ٘ٛ٘ٝ -1-3  ٕ٘ٛداس

------------------------  ....................................................................................................... ----- 

------------------------  ....................................................................................................... ----- 

------------------------  ....................................................................................................... ----- 

 

 ؿىُ ٞا فٟشػر

 كفحٝ           ػٙٛاٖ

 15 ..................................................................................................... یٔؼٕاس اثش هی -1-3  ؿىُ

------------------------  ....................................................................................................... ----- 

------------------------  ....................................................................................................... ----- 

------------------------  ....................................................................................................... ----- 

 ٞا فٟشػر ٘مـٝ

 كفحٝ           ػٙٛاٖ

 15 .......................................................................................................... شاٖیا ٘مـٝ -1-3  ٘مـٝ

------------------------  ....................................................................................................... ----- 

------------------------  ....................................................................................................... ----- 


